                            PREFEITURA MUNICIPAL DE BOM JARDIM

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAÇÃO - ALIMENTAÇÃO ESCOLAR
Pré-escolar e Ensino fundamental 1° e 2° segmento

FEVEREIRO 2020
	SEMANA 
(10/02/20 – 14/02/2020)


	Segunda-feira

Desjejum/lanche

Leite c/ chocolate 32% cacau
pão c/ manteiga
almoço: 
macarrão espaguete ao molho de tomate peito de frango picado
Sob: maçã

	Terça-feira

Desjejum/lanche:

Iogurte de morango
Pão c/ manteiga
almoço: arroz e feijão.
canjiquinha
Patinho picado
Salada: alface 
Sob: gelatina de uva
	Quarta-feira

Desjejum/lanche :

Vitamina de banana c/ aveia em flocos
almoço: arroz e feijão.

Ensopadinho de batata inglesa c/ músculo picado
Salada: beterraba e tomate
Sob: laranja lima
	Quinta-feira

Desjejum/lanche :

Iogurte de pessego
Rosquinha 

ovos mexidos(caipira) 
almoço:  arroz e feijão.

Cenoura refogada
couve refogado

Sob: laranja pera

	Sexta-feira

Desjejum/lanche :

Suco de maracujá
Biscoito cream-cracker c/ manteiga
almoço: 
arroz c/ vagem e feijão
abóbora madura cozida e peito de frango grelhado

sal: alface
Sob: banana passa


	SEMANA 

((1(17/02/20 – 21/02/2020)  


	Segunda-feira

Desjejum/lanche

Iogurte de pêssego
Pão com manteiga
almoço: risoto de frango
Sob: gelatina de morango
	Terça-feira

Desjejum/lanche

Leite c/ chocolate 32% cacau
pão c/ manteiga
almoço: : arroz e feijão.
Farofa de abobrinha

	Quarta-feira

Desjejum/lanche

Limonada

Biscoito cream-cracker c/ manteiga 
almoço : arroz e feijão
vaca atolada c/ patinho picado
sal: alface
Sob: laranja pera

	Quinta-feira

Desjejum/lanche

Leite c/ chocolate 32% cacau

rosquinha
Almoço: arroz e feijão

 Chuchu refogado 
 Filé de peixe(tilápia) refogado
Salada: beterraba e tomate
Sob: banana prata

	Sexta-feira

Desjejum/lanche

Iogurte de morango
Biscoito doce 

Almoço: arroz e feijão
Couve-flor refogada

Fubá

Ovos cozidos

Sob: laranja lima




A partir de março estarei colocando as observações sobre a frequência desses itens no cardápio.
Flávia C. de Figueiredo

Nutricionista RT
Matr.: 10/3565 SME

